MANUAL X-POLE LYRA POLE

Navod k sestaveni Lyra Pole pro X-Stage

ZADAME O DUKLADNE PRECTENi NAVODU PRED SAMOTNOU INSTALACI.
Pro spravné a predevsim BEZPECNE vyu7iti vasi Lyra Pole je nezbytné nutné PRECIST a predevsim
POROZUMET tomuto navodu k pouziti od za¢atku aZ do konce!

NESESTAVUJTE A NEINSTALUJTE vasi Lyra Pole v pfFipadé jakychkoliv pochybnosti o zptisobu sestaveni nebo
pouziti.

Pouziti Lyra Pole je vZdy na uvazeni uzivatele a je vidy na jeho zodpovédnosti zkontrolovat, Ze je pfed pouZitim
spravné a bezpecné sestavena. Nespravné pouziti mize byt nebezpecné jak pro uZivatele, tak pro osoby v jeho
okoli. UZivatel musi pouZivat Lyra Pole s rozvahou.

Vzdus$na akrobacie je velmi fyzicky naro¢na aktivita a budete vyuZivat svaly, které jste doposud nepoufzili, mize
tedy dojit k natazeni sval(l nebo jinému urazu, pokud nebudete pfedem zahtati. Pfed pouZitim je nutné se
fadné zahtat a pocviceni protahnout.

Vase bezpecnost je prioritou za kazdé situace!

VYJMUTIi Z OBALU NEBO ZACATKEM POUZITi PRODUKTU, POTVRZUIJETE VYSE UVEDENE A PREBITATE PLNOU
ZODPOVEDNOST ZA UZiVANI VASI LYRA POLE.

Gratulujeme k zakoupeni LYRA POLE. Tym X-POLE investoval zna¢né mnozstvi ¢asu do vyzkumu, navrhovani a
vyvoje LYRA POLE, aby vyvinul produkt jak pro pole dance sportovce tak pro nadsence vzdusné akrobacie.

1. Lyruvyndavejte z ochrannych oballl s obezfetnosti a vyvarujte se poskozeni ostrymi predméty.
2. Zajistéte si dostatek mista pro cviceni — dle informaci v tomto manualu.

3. Maximalné pro dvé osoby

4. Pravidelné kontrolujte spravné sestaveni a provadéjte udrzbu

5. X-pole produkty jsou testovany v Anglii pro jejich bezpecnost

6. Rozbaleni Lyry a zacatkem jejiho pouZivani prebirate veskerou odpovédnost, dbejte na
bezpecné vyuzivani dle tohoto navodu.
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Lyra Pole je kompatibilni jak s X-stage lite tak X-stage standard a umoZni vdm novy rozmér vyuZiti vaseho X-pole
podia.

UPOZORNENI: Lyra Pole je kompatibilni vyhradné s X-pole X-Stage.
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VYBER VHODNEHO MIiSTA PRO CVICENI

Abyste mohli X-pole Lyra Pole pouZivat spravné a bezpecné, musite byt schopni pIné se otacet kolem Pole
Dance tyCe s nataZzenymi pazemi a nedotknout se okolniho nabytku ¢i predméta (obr. 1.1). To bude
vyZzadovat plochu vétsi nez priimér samotné X-Stage. Proto by poZadovana plocha méla mit primér minimalné

5m.

Obr. 1.1

VYSKA STROPU VHODNA PRO POUZITi X-STAGE S LYRA POLE

X-Stage Lite - Standard Format

Minimum Ceiling Height
3200mm (10°.5") or higher
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Pojmy z obrazki:

} X-Stage - Standard Format

Minimum Ceiing Height
3200mm (10°'.5%) or higher

320mm (12.6")

H

2700mm (8'9")

IE

1 A

Minimum Ceiling Height 3.2m (10'.5") or higher — Min. vyska stropu 3,2m nebo vyssi
Available in sizes 950mm & 1050mm Diameter — Dostupnd velikost 950mm a 1050mm

Pred samotnou instalaci zmérte vysku vaseho stropu. Zakladna X-stage a jeji Zakladni dil A (komplet jako zaklad
pro nasazeni Lyry) méri 1500mm. Pro nasazeni Lyry je nezbytné nutna vyska stropu min. 2700mm.

UPOZORNENI: Lyra Pole je kompatibilni vyhradné s 45mm gripem X-stage tyce.
UPOZORNENI: Ve spinovém rezimu se bude Lyra a7 velmi rychle tocit, dbejte zvy$ené bezpeénosti.
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NASAZENI LYRA POLE
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Obr. 3.1 Obr. 3.2 Obr. 3.3

Nasmérujte Spoj/X-joint Lyry na otvor Zakladniho dilu A u X-Stage tak, aby mohl byt zasunut imbus pro utaZeni.

Nasad'te Spoj/X-joint Lyry na otvor Zakladniho dilu A u X-Stage a zajistéte zapadnuti Ovalného vyénélku na Lyra
Pole do Otvoru pro vycnélek na Zakladnim dilu A.

Utdhnéte 6mm imbusovym klicem po sméru hodinovych ruci¢ek. Ovérte zatfesenim Lyry.

DODATECNE ZATiZENi LYRA POLE — DOPORUCUJEME!

Retaining Stud

Sandbag

Obr. 4.1 Obr.4.2 Obr. 4.3
Pojmy z obrazki:

Retaining Stud — Cepicka jisticiho $roubu
Gym Weight — Fitness zdvazi

Sand Bag — ZatéZové vaky

Weight Plate — ZdtéZové desky

Odstrante jednu Pddiovou desku X-Stage a vyhledejte misto pro nasazeni Zatézovych desek (Obr. 4.1), uvolnéte
Cepicku jisticiho $roubu, zcela ji odejméte a dejte stranou.

Nasadte ZatéZové desky na Jistici $rouby a zpét utahnéte Cepickami, které jste v pfedchozim kroku odejmuly.
(Obr. 4.2). Pridejte pozadovanou zatéz (10-30kg na jeden sektor) v podobé Fitness zavazi nebo ZatéZzovych pytll
s piskem. ZatéZové vaky a desky lze koupit v internetovych obchodech: www.tanecnityce.cz /
www.tanecnityce.sk

Nasadte zpét Pddiovou desku X-Stage a opakujte proces pro dalsi desky pddia (Obr. 4.3).
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VESKERA INSTRUKTAZNI VIDEA JSOU KE STAZENI ZDE:
https://www.tanecnityce.cz/vse-o-nakupu/videa-a-manualy/

V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTI S INSTALACi NEVAHEJTE KONTAKTOVAT TYM EUROPOLES:
OBCHOD@TANECNITYCE.CZ / +420 608 059 971




